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ALDERAAN

formations en.semi distanciel

Claudia Sartori

Fondatrice & Directrice d’ALDERAAN,
formatrice et référente handicap.
Praticienne de Médecine Chinoise et de Psychothérapie.
Acupuncture traditionnelle et sportive.
Diplémée de I’'EFCAM (Paris) et de la méthode Synergie (QC /
Canada), certifiée CERFPA (Nice).

Avec plus de 13 ans d'expérience en tant qu'acupunctrice et spécialiste de la médecine chinoise,
je mets mon savoir-faire au service de la santé et du bien-&tre de mes patients. J'exerce au sein
d'une maison de santé pluridisciplinaire, ou je collabore avec des praticiens de médecine
conventionnelle pour offrir une prise en charge globale et personnalisée.

Depuis 2022, je suis également dirigeante dAlderaan Formation, un organisme de formation
professionnelle en médecine traditionnelle chinoise (MTC) certifié Qualiopi. Je congois et anime
des formations pour les praticiens de santé et de bien-étre ou pour toute personne souhaitant
intégrer ce secteur. Ma mission est de transmettre ma passion pour la médecine chinoise et de
former des praticiens compétents et qualifiés.

Contact : ALDERAAN / Claudia Sartori Maréchal - SIRET 948690011 00010 - 365 route de Brune
07210 ST LAGER BRESSAC- Email: contact@alderaan-formation.fr - Tel : 09.83.72.56.14. Organisme
de formation professionnelle enregistré sous le numéro N° 84070143907 aupres du préfet de
région Auvergne-Rhdne-Alpes.



ALD g,RaAAN ¢
/FORMATION E-LEARNING & PI{ES}I(

VENTOUSES - MOXAS

Théorie Pratique
Apprentissage de bases e Repérages des
Sur : meéridiens
e le Yin et le Yang e Repérages des zones
e Les 5 mouvements cibles
e |es zones du corps e Techniques des moxas
e les méridiens et des ventouses
e les déséquilibres e Application dans la
courants cadre d'un soin

E-leraning : 10 heures - cours accessibles 1 mois
avant le stage pratique
Présentiel : 2 jours - 16 heures

TARIF:

450 €



PROGRAMME

VENTOUSES - MOXAS

Objectifs :

-Comprendre les bases de la théorie du YIN et du YANG et des 5
mouvements.

-Comprendre et maitriser les techniques des moxas et des ventouses.
-Repérer les blocages et les zones douloureuses sur le corps et y apporter
une solution via les techniques des ventouses et moxas.

-Acquérir la capacité a mettre en oeuvre un accompagnement des
personnes par le biais des techniques des ventouses et moxas.

-Connaitre 'emplacement et la trajectoire des méridiens sur les zones a
traiter par ventouses et moxas.

Public visé :
Professionnel du secteur de la santé ou du bien-étre uniquement.

Délais d'acces :

L'organisme ALDERAAN s'engage a répondre en 48h a toute demande
d'information. L'entrée en formation sera effective conformément a la
date de début inscrite sur la convention ou le contrat de formation.

Prérequis pédagogique :
Etre déja installé dans le domaine du bien-é&tre ou de la santé.

Prérequis matériel :
Il faudra apporter vos serviettes, coussin et plaid personnels.
Il est recommandé d’apporter un cahier et de quoi écrire.

Méthodes pédagogiques :
Le stage pratique se déroulera en présentiel. L'endroit peut varier. Un
fascicule de cours sera distribué.

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement :

Formatrice : Claudia Sartori Maréchal

Praticienne certifiée de Médecine Traditionnelle Chinoise, acupuncture
traditionnelle et sportive (méthode synergie) et de Psychothérapie /
Diplémée de I'EFCAM (Paris) et certifiée CERFPA.

Un entretien téléphonique aura obligatoirement lieu avant l'inscription.

Modalités de suivi et d’évaluation :

Cours en e-learning : Un QCM de validation des acquis devront étre
obligatoirement validés a 80% pour pouvoir accéder au module suivant.
Une fois la formation validée, cela vous donnera droit a un certificat
délivré par I'organisme de formation qui validera I'ensemble de ces acquis.

Stage pratique : Aprés un test de positionnement permettant de vérifier le
niveau théorique, les stagiaires seront évalués tout au long de leur
pratique. Une fois le stage pratique validé, cela vous donnera droit a un
certificat délivré par l'organisme de formation qui validera I'ensemble de
ces acquis.

Modalités d'accés aux personnes en situation de handicap :

Tous les moyens sont mis en ceuvre pour permettre aux personnes en
situation de handicap de suivre la formation dans des conditions
optimales.

Programme pédagogique de formation :
Contenu théorique :
Apprentissage de bases sur :

* leYinetle Yang

* les 5 mouvements

* les zones du corps

* les méridiens

* les déséquilibres courants

Contenu pratique :

* Repérage des méridiens

* Repérage des zones cibles

e Technique des moxas et des ventouses
Application dans le cadre d’'un soin

Tarif et durée:
10 heures - e-learning
16 heures - présentiel

Total : 26 heures / 450 €

Prise en charge financiére : I'organisme de formation ALDERAAN est
certifié qualiopi. Pour tous renseignements, merci de contacter :

Votre Contact : Claudia Sartori Maréchal
Mail ; contact@alderaan-formation.fr
Tél: 09.83.72.56.14
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