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FORMATION.100% PRESENTIEL
MEDECINE CHINOISE - CURSUS 3

BILAN AVANCE & ACUPUNCTURE*

Pratique

Cette formation est congue comme un perfectionnement
de haut niveau, alliant :

e Révision et raffinement des outils diagnostiques

classiques.
e Approfondissement de la théorie, des points et des

techniques de puncture*.
e Application pratique a travers des cas cliniques réels et

des mises en situation.

3 mois [/ 120h

TARIF:

1195 € (paiement en fonds propres)
1595 € (Prise en charge FIPL — FAFCEA — AGEFICE - Fonds publics)

*La technique de I'acupuncture est abordée dans cette formation a titre personnel et culturel uniquement. En France, 'acupuncture étant
considérée comme un acte médical, sa pratique est réservée aux meédecins (article L4161-1 du Code de la santé publique).
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PROGRAMME

MEDECINE CHINOISE - CURSUS 3

BILAN AVANCE & ACUPUNCTURE*

Objectifs :
Approfondir le diagnostic selon la MTC
o Affiner sa sensibilité a la lecture du visage, de la langue et du teint.
e Maitriser la prise de pouls selon les 28 qualités et développer la palpation
abdominale.
e Observer les mouvements du Shen pour poser un diagnostic énergétique
et émotionnel.
e Comprendre les grandes grilles de lecture : Zang Fu, 6 niveaux, 4 couches,
3 réchauffeurs.
e Explorer la palpation des méridiens, points Luo, Xi, Mu et Shu.
e Découvrir les méridiens extraordinaires : Ren Mai, Du Mai, Chong Mai, Dai
Mai...
e Maitriser la tachnique de puncture* des points
Affiner l'utilisation des points
e Comparer des points aux effets similaires pour un choix plus stratégique.
e Expérimenter les techniques avancées d'insertion : profondeur, angle,
intention du Qi.
e Savoir tonifier, disperser, harmoniser selon la nature du déséquilibre.
e Agir sur I'émotionnel par les points célestes (Shenmen, 7C, 14VG...).
e Appliquer des protocoles ciblés pour douleurs, fatigue, menstruations,
digestion...
Développer ses stratégies cliniques
e Construire un traitement cohérent, de 'anamnése au plan thérapeutique.
e Composer des enchainements de points et combinaisons efficaces.
e Structurer un traitement en séquences (ex. : 3 séances pour un trouble).
e Appliquer une méthodologie pour traiter les pathologies les plus
fréquentes.
Pratiquer en situation réelle
e Accueillir et évaluer des patients extérieurs de maniére compléte.
e Collaborer au diagnostic en groupe : observer, analyser, proposer.
e Réaliser des traitements en bindme ou en supervision directe.
e Analyser chaque cas traité avec un retour personnalisé et des axes
d’évolution.

Public visé :
Professionnel en médecine chinoise ayant terminé son cursus.

Délais d'acces :

L'organisme ALDERAAN s'engage a répondre en 48h a toute demande
d'information. L'entrée en formation sera effective conformément a la date de
début inscrite sur la convention ou le contrat de formation.

Prérequis pédagogique :
Avoir validé le CURSUS 2 ou justifier de 800 heures de formations en MTC.

Prérequis matériel :
Il faudra apporter vos serviettes, coussin et plaid personnels.
Il est recommandé d’'apporter un cahier et de quoi écrire.

Modalités de suivi et d’évaluation :

Cours en e-learning : Des QCM de validation des acquis devront étre
obligatoirement validés a 80% pour pouvoir accéder au module suivant. Une
fois la formation validée, cela vous donnera droit a un certificat délivré par
I'organisme de formation qui validera I'ensemble de ces acquis.

Stage pratique : Apres un test de positionnement permettant de vérifier le
niveau théorique, les stagiaires seront évalués tout au long de leur pratique.
Une fois le stage pratique validé, cela vous donnera droit a un certificat délivré
par I'organisme de formation qui validera I'ensemble de ces acquis.

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement :

Formatrice : Claudia Sartori

Praticienne certifiée de Médecine Traditionnelle Chinoise, acupuncture
traditionnelle et sportive (méthode synergie) et de Psychothérapie / Diplomée
de 'EFCAM (Paris) et certifiée CERFPA.

Modalités de suivi et d'évaluation :

Stage pratique : Apres un test de positionnement permettant de vérifier le
niveau théorique, les stagiaires seront évalués tout au long de leur pratique.
Une fois le stage pratique validé, cela vous donnera droit a un certificat délivré
par I'organisme de formation qui validera I'ensemble de ces acquis.

Modalités d'accés aux personnes en situation de handicap :
Tous les moyens sont mis en ceuvre pour permettre aux personnes en
situation de handicap de suivre la formation dans des conditions optimales.

Programme pédagogique de formation :

Contenu pratique :
e Approfondir le diagnostic selon la MTC
o Affiner l'utilisation des points
e Développer ses stratégies cliniques
e Pratiquer en situation réelle

Total : 120 h / 1195 € (paiement en fonds propres)
1595 € (Prise en charge FIPL - FAFCEA - AGEFICE - Fonds publics)

Prise en charge financiére : I'organisme de formation ALDERAAN est certifié
qualiopi. Pour tous renseignements, merci de contacter :

Votre Contact : Claudia Sartori

Mail : contact@alderaan-formation.fr

Tél:09.83.72.56.14

Un entretien téléphonique aura obligatoirement lieu avant l'inscription.
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