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Avec plus de 14 ans d'expérience en tant qu'acupunctrice et spécialiste de la médecine chinoise,
je mets mon savoir-faire au service de la santé et du bien-être de mes patients. J'exerce au sein
d'une maison de santé pluridisciplinaire, où je collabore avec des praticiens de médecine
conventionnelle pour offrir une prise en charge globale et personnalisée.

Depuis 2022, je suis également dirigeante d'Alderaan Formation, un organisme de formation
professionnelle en médecine traditionnelle chinoise (MTC) certifié Qualiopi. Je conçois et anime
des formations pour les praticiens de santé et de bien-être ou pour toute personne souhaitant
intégrer ce secteur. Ma mission est de transmettre ma passion pour la médecine chinoise et de
former des praticiens compétents et qualifiés.

Fondatrice & Directrice d’ALDERAAN,
formatrice et référente handicap.

Praticienne de Médecine Chinoise et de Psychothérapie.
Acupuncture traditionnelle et sportive.

Diplômée de l’EFCAM (Paris) et de la méthode Synergie (QC /
Canada), certifiée CERFPA (Nice).

Claudia Sartori

Contact : ALDERAAN / Claudia Sartori - SIRET 948690011 00010 - 365 route de Brune 07210 ST LAGER
BRESSAC- Email: contact@alderaan-formation.fr - Tel : 09.83.72.56.14. Organisme de formation
professionnelle enregistré sous le numéro N° 84070143907 auprès du préfet de région Auvergne-
Rhône-Alpes.



DURÉE : TARIF :

35 heures 595 €

CRÉER ET GÉRER SON CABINET
AVEC SUCCÈS

FORMATION 100% EN LIGNE

Incarner le thérapeute que je choisis d’être
Créer un espace de soin aligné : le cabinet comme
prolongement de soi
Gérer et organiser son activité avec sérénité
Trier la paperasse sans stress : cadre juridique et
obligations
Votre filet de sécurité : assurances et protection
sociale
Se faire connaître et reconnaître : communication et
développement

Objectifs



PROGRAMME / 100% EN LIGNE

Objectifs :
-Comprendre les fondations de la posture juste : éthique, authenticité,
alignement.
-Apprendre à dépasser le syndrome de l’imposteur et à se sentir légitime.
-Concevoir un espace professionnel cohérent avec son identité et sa
pratique.
-Comprendre l’impact du lieu sur l’énergie du soin et la relation
thérapeutique.
I-ntégrer esthétique, fonctionnalité et énergie dans l’agencement du
cabinet.
-Comprendre les bases de la gestion financière d’un cabinet de
thérapeute.
-Apprendre à anticiper ses charges et à piloter son activité sereinement.
-Mettre en place un budget prévisionnel simple et réaliste.
-Connaître le cadre légal du praticien en médecines complémentaires.
-Choisir le bon statut (micro-entreprise, société, association…).
-Comprendre ses obligations fiscales et sociales.
-Comprendre l’importance des protections professionnelles et
personnelles.
-Prévoir sa sécurité financière et sa santé à long terme.
-Construire une communication authentique et éthique.
-Fidéliser une clientèle alignée à sa pratique.

Public visé :
Tous

Délais d'accès : 
L’organisme ALDERAAN s'engage à répondre en 48h à toute demande
d'information. L’entrée en formation sera effective conformément à la
date de début inscrite sur la convention ou le contrat de formation.

Prérequis pédagogique :
Être praticien dans le bien-être ou la santé.
 
Prérequis matériel :
Aucun

Méthodes pédagogiques :
Formation 100 % en ligne

Moyens pédagogiques, techniques d’encadrement : 
Formatrice : Claudia Sartori
Praticienne certifiée bien-être / Diplômée de l’EFCAM (Paris) et
certifiée CERFPA.
15 années d’expérience en cabinet - en activité depuis 2010.

Modalités de suivi et d’évaluation :
Cours en e-learning : Un QCM de validation des acquis devront être
obligatoirement validés à 80% pour pouvoir accéder au module suivant.
Une fois la formation validée, cela vous donnera droit à un certificat
délivré par l'organisme de formation qui validera l'ensemble de ces acquis.

Modalités d'accès aux personnes en situation de handicap :
Tous les moyens sont mis en œuvre pour permettre aux personnes en
situation de handicap de suivre la formation dans des conditions
optimales.

Programme pédagogique de formation :
Contenu  : 

Incarner le thérapeute que je choisis d’être
Créer un espace de soin aligné : le cabinet comme prolongement de
soi
Gérer et organiser son activité avec sérénité
Trier la paperasse sans stress : cadre juridique et obligations
Votre filet de sécurité : assurances et protection sociale
Se faire connaître et reconnaître : communication et développement

Tarif :
35 heures / 595 € (30 heures e-learning - 3 heures visio synchrone)
 
Prise en charge financière : l'organisme de formation ALDERAAN est
certifié qualiopi. Pour tous renseignements, merci de contacter :

Votre Contact : Claudia Sartori
Mail : contact@alderaan-formation.fr 
Tél : 09.83.72.56.14
Un entretien téléphonique aura obligatoirement lieu avant l'inscription.

CRÉER ET GÉRER SON CABINET
AVEC SUCCÈS

mailto:contact@xn--acupuncture-psychothrapie-uic.com

